
Etapa 1 do seu rastreio  : Recebeu uma ficha de seguimento que deve 
juntar ao seu teste.

O kit « teste de rastreio »  
•  Estas instruções de utilização
•  Um tubo de colheita
•  Uma folha de papel para recolher  
    as fezes
•  Um saco de plástico
•  O envelope para enviar o teste

Etapa 2 Virar a página

Verifique se estas informações  
são exactas.

Coloque a data e assine a menção  
de informação e autorização de  
tratamento dos dados.

Descole esta etiqueta do tubo  
de colheita e cole-a na ficha de  
seguimento. i

Indique a data de realização 
do teste.

 
Para mais informações ou instruções mais pormenorizadas, contacte o seu farmacêutico, médico  
ou a Associação para o rastreio do cancro BEJUNE - Delémont - 032 422 58 06

 
Esta notificação explica como utilizar o teste.
Lei-a atentamente !

Importante :
É essencial indicar a data em 
que realizou o teste, sem a qual 
não será possível interpretá-lo.
É importante também enviar o 
teste dentro de 24 horas e evitar 
colocá-lo no correio em vésperas 
de feriados.
À atenção das senhoras que 
ainda não chegaram à meno-
pausa: o teste não deve ser 
realizado durante a menstruação; 
o ideal será 2-3 dias após o fim 
do período menstrual.



Na etiqueta do tubo de colheita, indi- 
que o seu apelido, nome próprio e data  
de nascimento, ou cole uma etiqueta,  
se tiver recebido uma carta de convite.

Urine se tiver necessidade e, 
depois, cole a folha de recolha das 
fezes no assento da sanita, como 
ilustrado.

Evacue (as fezes não devem entrar 
em contacto com urina nem água  
da sanita).

Abra o tubo de colheita,  
desenroscando delicadamente  
a tampa : aparece a vareta de  
colheita.

Com a vareta turquesa, raspe as 
fezes em 5 ou 6 locais diferentes. 
Todos os sulcos devem ficar cheios 
de fezes.

Volte a introduzir a vareta no tubo  
e feche-o. Um estalido sonoro  
confirma que o tubo está bem 
fechado.

Sacuda energicamente o tubo de 
colheita fechado. Insira-o no saco de 
plástico e, depois, no envelope de 
envio.

Envie o tubo de colheita dentro de 24 
horas, com a ficha de seguimento, para 
o laboratório de análise. Um envio rápido 
garante melhor fiabilidade do teste.
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Etapa 2 do seu rastreio  : 

Receberá o resultado no prazo de  
oito dias úteis.

 
Esta notificação explica como utilizar o teste.
Lei-a atentamente !

 
Para mais informações ou instruções mais pormenorizadas, contacte o seu farmacêutico, médico  
ou a Associação para o rastreio do cancro BEJUNE - Delémont - 032 422 58 06

Atenção : o excesso 
 de fezes impossibilita a 
interpretação do teste.


